Karta och tider for Tavelsjo Halvmarathon

Start och mal ar i centrum av Tavelsjo, med starten vid kyrkan och malet vid skolan.
Parkeringen finns val skyltad mitt mellan skolan och kyrkan.

Oversikt dver startomradet
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Nummerlappsuthamtning, info,
och vérdeinlamning i startomrade

Lakare o sjukvard
Toaletter
Mat

Parkering, mellan start & mal
Anmalan Tavelsjo Mini/Ungdom
Vatten start

Uppvarmning, startomrade
Vaskinlamning

Uppvarmning Tavelsjo Mini
Tavelsjo Mini omrdde

Massage

Sekretariat

Anmalan Tavelsjo Mini

Vég till Klacken for dusch &
omkldadnad, ca 500 m sen klubb-
stuga pa hoger sida vid grusplan

Véag for gaende till Klacken for
dusch & omkladnad, ca 400 m

Halltider Tavelsjo Halvmarathon, Tavelsjé Mini och Tavelsjé Ungdom

09.00-10.00
09.00-10.45
09.00-11.00
10.00
Ca10.15
10.45-11.00
10.50

11.00 och 11.05
11.20

11.30

11.35
12.05-12.20
Ca 13.00

Nummerlappsuthdmtning och anmalan Tavelsjo Ungdom i startomrade @

Nummerlappsuthdamtning och anmaélan Tavelsjo Halvmarathon i startomradet @
Anmalan Tavelsjo Mini bade i start @ och malomrade @

Start Tavelsjo Ungdom

De forsta gar i mal i Tavelsjo Ungdom @
Uppvarmning med TAIKTC @

Tavelsjo odjuren springer ivag @

Start Tavelsjo Halvmarathon

Uppvarmning Tavelsjo Mini @

Start Tavelsjo Mini 300m @

Start Tavelsjo Mini 600m @

De forsta gar i mal i Tavelsjo Halvmarathon

Prisutdelning




Viktig information for dig som lopare

Parkeringen ligger pa grusplanen vid klubbstugan Klacken. Vagen in till Klacken ligger mitt mellan start och mal och ar
ca 500m fran start och mal. Tva separata omkladningsrum finns i Klubbstugan. Parkering ar endast tillaten uppe vid
Klacken for att ej stora loppet och I6parna.

Nummerlappen maste sitta val synlig framifran for att vara funktionarer ska kunna registrera er tid vid malgang.
Ni behover ej lamna tillbaka nummerlappen utan kan behalla den som minne. Om ni kan behdéva ldkarhjalp sa skriv namn,
personnummer, eventuell sjukdom, anhorigs telefonnummer och namn pa baksidan.

Overvakad viskinlimning kan endast ske vid mélet, lagg era saker i en pése som ni skriver erat startnummer pa och ldgg
den pa ratt plats. Observera att det dr ca 300 m mellan start och mal sa var dar i god tid for att ej stressa mellan start och
malomrdadet. Vardeinlamning kan ske i bade informationen pa start och malomradet, sakerna hamtas sedan ut i
informationen pa malomradet.

Starten dr indelad i tva startgrupper, kl 11.00 startar de i startgrupp 1 och ca kl 11.05 gar starten for de i startgrupp 2.
De som springer i startgrupp 1 har gissat en sluttid pa ungefar 1h - 1h 55min och de i startgrupp 2 pa 1h 55min - 3h.
Vet ni med er att ni inte dr snabbast i er startgrupp sa forsok stalla er langre bak i gruppen sa att ni inte

hindrar snabbare I6pare. Startgrupp 2 vantar utanfér markerat startomrade tills alla i startgrupp 1 kommit ivag

Som vanligt vid en Halvmarathon sa galler att ni far springa pa vilken sida av végen ni vill dér det &r mindre grusvdag men
maste halla er pa vénster sida av vdagen dar det ar tvafilig storre védg vilket kommer gélla all asfaltsvdg i loppet. Vill ni inte
springa sa fort? Lagg er da sa langt till vanster pa vagen som det ar mojligt sa att de snabbare I6parna kan springa forbi.

10 min fore start springer ett eller tva st Tavelsjo odjur ivag efter banan. Den herre och dam som hinner ifatt odjuren forst
vinner ett fint spurtpris som delas ut vid prisutdelningen. En l&tt klapp pa odjuret ar allt som behovs for att vinna.

MYCKET VIKTIGT: Det ar totalt 4:a ganger ni ska korsa trafikerad vag och det kan férekomma ndgon enstaka bil efter
gruvdgarna dar ni som I6pare som vanligt har skyldighet att lamna foretrade till bilister. Det kommer det finnas vdagvakter
som haller koll och hjalper er 6ver vagen.

Det kommer totalt finnas 5 vatskekontroller, en vid 4 km, en vid 8 km, en vid 12 km, en vid 16 km samt en avslutande vid
19 km. Vid samtliga stationer serveras det bade sportdryck (Umara) och vatten. Vatten i vanliga vita pappersmuggar och
sportdryck i UMara mirkta muggar. Ar det varmt sa se till att dricka hela vdgen, sportdrycken som de flesta kan dricka
Véatskekontrollerna ar val skyltade 200 m i forvdg s att ni hinner sakta ner.

Banan ar markerad med blaa kilometerskyltar, blaa pilskyltar vid svarare korsningar samt stora oranga/vita pilar pa marken.

Vid malgang kan ni direkt hamta ut er fikapase, medalj, dricka vatten och fa er finisher-Tshirt ifall ni bestéllt en.
Kom ihag att fortsatta frammat direkt efter malgang sa att ni ej stoppar upp I6pare som spurtar i mal.

Det kommer lottas ut priser bland er som springer halvmarathon och en lista som satts upp vid resultaten néra
informationen vid malomradet visar vilka nummer som vunnit. Priserna hamtas ut vid infotaltet.

Resultaten av tavlingen kommer sdttas upp I6pande pa A4 ark nara information sa att ni kan se er officiella tid pa
Tavelsjo Halvmarathon. Den person som gar forst i mal vinner loppet.

For er som har barn finns mojligheten att anmala dem till Tavelsjé Mini som dger rum kl 11.20 - 12.00, kostnad endast 60 kr.
Betalning pa plats gérs med Swish eller jamna kontanter. Barnen kan vilja att springa 300 eller 600 m och alla barn far en

medalj och nagot gott att fika. Dessutom kommer det finnas manga gratis aktiviter for alla barn, tex hoppborg, hinderbana,
med mera.

For er med ungdomar som vill springa lite langre sa finns det ett roligt lopp som heter Tavelsjé Ungdom som startar kl 10.00
och kostar 100 kr. Banan &r ca 2.2 km och startar och slutar vid startomradet pa Kyrkan. Folj de blaa konerna genom Tavelsjo
samhdlle. Betalning pa plats gors med Swish eller jamna kontanter. Alla som deltar far en medalj och négot att fika samt att
allas tider visas aldersindelat pa en resultattavla, det finns dven méjlighet att delta utan att fa en tid om man vill.

Under hela dagen kommer det sdljas mat och fika vid malomradet pa skolan till mycket formanliga priser sa att ingen
[6pare ska ga hungrig. Vanligen anvand Swish eller ta med jamna kontanter ifall ni vill kdpa nagot eller betala
anmalningsavgift till Tavelsjoé Mini eller Tavelsjo Ungdom.



